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• Revisar o elaborar planes de cuidados de enfermería : 
 
Valoración 

 
Diagnóstico 

 
Planificación 

 
Ejecución 

 
Evaluación 

 



 

 

Patrones funcionales de Marjoy Gordon : 

 
• Patrón 1: Percepción – manejo de salud 

• Patrón 2: Nutricional metabólico. 

• Patrón 3: Eliminación  

• Patrón 4: Actividad – ejercicio  

• Patrón 5: Sueño – descanso  

• Patrón 6: Cognitivo – perceptivo  

• Patrón 7: Autopercepción - autoconcepto  

• Patrón 8: Rol – relaciones  

• Patrón 9: Sexualidad y reproducción 

• Patrón 10: Adaptación tolerancia al estrés 

• Patrón 11: Valores – creencias  

 



 Cómo percibe la persona su salud  

 

 Hábitos saludables. 

 

 Adhesión al tratamiento  (Test de Morisky Green) 

 

 Hábitos tóxicos (alcohol y tabaco) 

 

 Higiene 



 

  
 
 Alimentos consumidos en función de la necesidad  

 

 IMC 

 

 Valorar alimentación 

 

 Valorar estado de la piel  

 

 Presencia o ausencia de edemas en MI 



 

 

• Energía requerida para llevar acabo ABVD 

 

• Ejercicio (Tipo, actividad ,etc) 

 

• Valorar función cardiovascular. 

 

 TA 

 

 ECG 

 

 Disnea 

 

 ITB 

 



 

• Nivel cognitivo  

 

• Capacidad de comprensión  

 

• Comunicación : 

 

 Idioma  

 

 Analfabetismo 

 

• Sensibilidad 

 



Diagnósticos de riesgo: 
 Riesgo de deterioro de la integridad cutánea 

 
Diagnósticos reales 
Deterioro de la integridad cutánea 

 



• Individualizando  
• Edad 
• Pactando objetivos 
• Pluripatología. 
• Valorando posibles alternativas 

 



•Prevención : 
 

 Valorar  deformidades, dedos en garra. 

 

 Calzado. 

 

 Higiene 

 

 Enseñar cuidados y recomendaciones.  

 

  



• Tratar la úlcera  
 

•  Factores de riesgo ( interdisciplinar) 





Guía de práctica clínica. Asociación española de enfermería vascular y heridas .Edición 3 . 2017 . 
Disponible :http://www.aeev.net/pdf/Guia-de-Practica-Clinica-web.pdf













Limpieza Desbridar 
Granulación-
epitelización 

 Recomendaciones para el tratamiento local de las úlceras cutáneas crónicas de la Comunidad de Madrid .Consejería de sanidad.2010. 

Autores : José Luis Arejula Torres , Ana Arias-Salgado Robsy, Mónica Ausejo Segura, Carlos Bermejo Caja, Jesús Borbujo Martínez, Asunción Cañada 
Dorado,Mª José Castillo Lizárraga, et al. 























• Calor  
 
• Tumefacción 
 
• Rubor 
 
• Retraso en la cicatrización 
 
• Mal olor 





• Objetivo : 
 
Prevención  
Curación  

 

• Replantear objetivos   








